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PREMIERS SECOURS PÉDIATRIQUES (ENFANT/NOURRISSON) 
 

INITIATION 
 
 
 

Pré-requis : 
Aucun  

 
But : 

Les stagiaires seront capables de réaliser les gestes de premiers secours, dans l’attente des secours 
publiques spécialisés, chez l’enfant et le nourrisson. 
 
Effectif :  

12 personnes maximum 
 
 

Durée : 4h00  
              
 

Déroulement  Formation: 
 
Différents thèmes sont abordés afin que le stagiaire soit  
capable d’agir dans différentes situations : 

 Prévention 
 Protection 
 Alerte 
 Hémorragie (saignement abondant) 
 Etouffement 
 Perte de connaissance 
 Arrêt cardiaque 

 
 

Supports de cours et matériels pédagogique : 
CD-ROM, matériel de 1er secours, mannequins de secourisme, matériel de simulation, … 
 

Méthode pédagogique : 
Modulaire Progressive 

Théorie  30%   
Pratique  70%   

 
Evaluation : 

L’aptitude à prévenir les risques et à réaliser les gestes élémentaires de secours aux personnes en 
situation de détresse physique est évaluée lors de l’apprentissage des gestes. 

Les personnes déclarées « aptes » obtiennent un certificat, les autres une attestation de présence. 
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